Warum dieses Heft?

,Weil Fehler Teil des
Lernens sind”

Jeder Mensch macht
Fehler.
Sie zeigen, dass du
dich traust, etwas
auszuprobieren.

Dieses Heft hilft

dir, innezuhalten

und zu verstehen,

was dein Fehler dir

iiber dich selbst
sagt.

Du lernst,
freundlich mit dir
umzugehen - und
Schritt fuar Schritt
sicherer zu werden.

Der Moment des Fehlers
,Der Moment, der mir

was gezeigt hat”

Manchmal sind Fehler gar nicht so schlimm —
sie zeigen uns nur, wo wir gerade stehen.

Uberlege dir einen kiirzlich begangenen
Fehler von dir und halte deine Gedanken hier
fest.!

Was ist passiert?
Warum glaube ich, dass das schiefging?

Wie habe ich mich in dem Moment gefuhlt?

@ Was konnte dieser Moment mir sagen?

Warum ist das passiert?

,Ursache suchen,
nicht jammern”

Fehler passieren nicht einfach so. Wenn du
weillt, warum, kannst du sie vermeiden.

Woran kénnte es gelegen haben?
Kreuze an!

() Ichwar zu unvorbereitet

() Ich hab zu spat angefangen
(O Ich hab mich ablenken lassen
() Ich hab nicht nachgefragt
() Sonstiges:

[Wer den Grund kennt, kann’s beim]

nachsten Mal besser machen.

Was kann ich daraus lernen?

,Was mir dieser Fehler
gezeigt hat”
Nicht jeder Fehler ist schlecht.

Manche zeigen dir einfach, was dir wichtig
ist oder wo du noch wachsen kannst.

{Ich habe verstanden, dass... )

5
L J
{ Ichwilldaran arbeiten, ... )
L J
( Sokann mir dieser Fehler sogar helfen: )
J
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